Mistrzostwa Ostrowca Sw. Szké! Podstawowych i Gimnazjow
w Indywidualnych Zawodach Plywackich
Dziewczat i Chlopcow
w roku szkolnym 2010/2011

Regulamin zawodow
. Cel zawodow:
— popularyzacja pltywania,
— wylonienie Mistrza Ostrowca Szkot Podstawowych 1 Gimnazjow na rok szkolny 2010/2011,
— ksztaltowanie postawy ,.fair play” u uczestnikoéw zawodow.
. Termin i miejsce zawodow:
Zawody zostang rozegrane 15.04.2011 r. dla szkét podstawowych 1 dla gimnazjéw na Plywalni
,Rawszczyzna” w Ostrowcu Sw. Rozpoczecie zawodow godz. 12.00 dla PSP, a 0 13.30 dla PG.
. Organizator:
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw.
. Uczestnictwo: w zawodach moga uczestniczy¢ uczniowie szkoty (szkoly podstawowe 98 1 mlodsi, gimnazja
— roczniki 95 - 97). Szkota moze zgtosi¢ do zawoddéw dowolng liczbe zawodnikow.
Na imiennych zgloszeniach do zawodow nalezy umiesci¢ oswiadczenie o nastepujacej tresci:
Oswiadczam, iz stan zdrowia wszystkich zgloszonych pozwala na udzial w zawodach plywackich.

Podpis opiekuna i Dyrektora szkoly
Ostateczny termin sktadania zgloszen do zawodéw uplywa 13.04.2011 r. o godzinie 12.00. Wszyscy

zgloszeni zawodnicy maja obowigzek posiadania na zawodach waznych legitymacji szkolnych. Zgloszenia
nalezy sktada¢ w sekretariacie Pltywalni ,,Rawszczyzna”.

. Zakres rywalizacji:
Uczniowie szko6t podstawowych rywalizowa¢ beda na dystansach:
¢ uczniowie klas I-IIT (rocznik 03,021 01) - 50m stylem dowolnym (oddzielnie dziewczgta i chtopcy),

¢ uczniowie klas IV-VI (rocznik 98,991 00) - 50m stylem dowolnym 1 grzbietowym (oddzielnie
dziewczeta 1 chlopcy).

Natomiast gimnazjali$ci (rocznik 95 1 mtodsi) startujg na dystansach:

¢ 50m stylem dowolnym i grzbietowym (dziewczgta 1 chtopcy).
. Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywa organizator. Szkoty zapewniaja zawodnikom niezbedny sprzet
sportowy i opieke nauczyciela.
. Ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod zostanie przeprowadzone po zakonczeniu ostatniej serii. W ciggu
dwoch tygodni od zakonczenia zawodoéw organizator przesle do szkét komunikat koncowy zawodow.
. Nagrody — szkoty zajmujace miejsca I-III otrzymaja na wlasno$¢ puchary i dyplomy, a uczestnicy zajmujacy
indywidualnie na poszczeg6lnych dystansach miejsca I- III — okolicznosciowe medale i pamigtkowe
dyplomy.
. Przepisy i zasady punktowania:
Obowiazuja przepisy PZP.
Zawody rozgrywane beda seriami na czas.
Kazdy rocznik bedzie punktowat w swojej kategorii wiekowej — dotyczy szkdt podstawowych. W kazdej
konkurencji zawodnicy punktuja dla szkoly wedtug nastepujacego klucza.

* | miejsce - 9 pkt,
® 2 miejsce - 7 pkt,
* 3 miejsce - 6 pkt,
* 4 miejsce - 5 pkt,
® 5 miejsce - 4 pkt.
® 6 miejsce - 3 pkt,
* 7 miejsce - 2 pkt,
[ ]

8 miejsce i dalsze - 1 pkt.



Po zakonczeniu wszystkich konkurencji opracowana zostanie klasyfikacja szkot, ktora stanowi¢ bedzie suma
punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach przez wszystkich zawodnikow 1 zawodniczki z danej szkotly
w kazdym roczniku.

10. Sprawy rozne:

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow,

- opiekun zespotu odpowiada za zachowanie i bezpieczenstwo swych podopiecznych,

- organizator zaleca zwickszenie liczby opiekundw, aby w wigkszym stopniu zapanowaé¢ nad mlodzieza
przebywajaca na basenie.

- przed zawodami prowadzona bedzie weryfikacja zgloszonych zawodnikow na podstawie legitymacji
szkolnych,

- dopuszcza si¢ start z wody,

- wstep na pltywalni¢ od godz. 11.40 — szkoly podstawowe, godz. 13.10 — gimnazja. Opiekun zespotu pobiera w
kasach biletowych paski z chipami do szafek, na podstawie ztozonego do dnia 13.04.2011 r. zgloszenia.

- wWszyscy uczestnicy i opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu ptywalni,

- wszelkie spory i1 niejasnosci rozstrzyga i wyjasnia organizator i jego przedstawiciel na zawodach — sedzia
gtowny.

11. Plan zawodow:

Szkoty podstawowe

e godz. 12.00 — otwarcie zawodow.

- rozgrzewka klas I - TII

Kolejnos¢ startow:

¢ 50 m. stylem dowolnym dziewczat (klasy I-II1),
¢ 50 m. stylem dowolnym chiopcow (klasy I-11I),
- rozgrzewka klas IV - VI

¢ 50 m. stylem dowolnym dziewczat (klasy IV-VI),

¢ 50 m. stylem dowolnym chtopcéw (klasy IV-VI),

e 50 m. stylem grzbietowym dziewczat (klasy IV-VI),
e 50 m. stylem grzbietowym chlopcow (klasy IV-VI).
Gimnazja:

e ok. godz. 13.30 — otwarcie zawodow

- rozgrzewka dziewczat i chlopcoéw
Kolejnos¢ startow:

e 50 m. stylem dowolnym dziewczat,
50 m. stylem dowolnym chtopcow,
50 m. stylem grzbietowym dziewczat,
50 m. stylem grzbietowym chtopcow.

Program minutowy zostanie ustalony na podstawie liczby uczestnikow i przedstawiony w dniu zawodow
15.04.2011 r.



