
Mistrzostwa Ostrowca Św. Szkół Podstawowych i Gimnazjów 
w Indywidualnych Zawodach Pływackich 

Dziewcząt i Chłopców 
w roku szkolnym 2010/2011 

 
Regulamin zawodów 

1. Cel zawodów: 
–  popularyzacja pływania, 
–  wyłonienie Mistrza Ostrowca Szkół Podstawowych i Gimnazjów na rok szkolny 2010/2011, 
–  kształtowanie postawy „fair play” u uczestników zawodów. 

2. Termin i miejsce zawodów: 
     Zawody zostaną rozegrane 15.04.2011 r. dla szkół podstawowych i dla gimnazjów na Pływalni 

„Rawszczyzna” w Ostrowcu Św. Rozpoczęcie zawodów godz. 12.00 dla PSP, a o 13.30 dla PG. 
3. Organizator: 
    – Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Św.  
4. Uczestnictwo: w zawodach mogą uczestniczyć uczniowie szkoły (szkoły podstawowe 98 i młodsi, gimnazja 

– roczniki 95 - 97). Szkoła może zgłosić do zawodów dowolną liczbę zawodników. 
Na imiennych zgłoszeniach do zawodów należy umieścić oświadczenie o następującej treści: 

Oświadczam, iż stan zdrowia wszystkich zgłoszonych pozwala na udział w zawodach pływackich. 
 

Podpis opiekuna i Dyrektora szkoły 
 

Ostateczny termin składania zgłoszeń do zawodów upływa 13.04.2011 r. o godzinie 12.00. Wszyscy 
zgłoszeni zawodnicy mają obowiązek posiadania na zawodach ważnych legitymacji szkolnych. Zgłoszenia 
należy składać w sekretariacie Pływalni „Rawszczyzna”. 

5. Zakres rywalizacji: 
Uczniowie szkół podstawowych rywalizować będą na dystansach:  

• uczniowie klas I-III (rocznik 03, 02 i 01) - 50m stylem dowolnym (oddzielnie dziewczęta i chłopcy), 
• uczniowie klas IV-VI (rocznik 98, 99 i 00) - 50m stylem dowolnym i grzbietowym (oddzielnie 

dziewczęta i chłopcy). 
Natomiast gimnazjaliści (rocznik 95 i młodsi) startują na dystansach: 

• 50m stylem dowolnym i grzbietowym (dziewczęta i chłopcy). 
6.  Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator. Szkoły zapewniają zawodnikom niezbędny sprzęt 

sportowy i opiekę nauczyciela. 
7.  Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród zostanie przeprowadzone po zakończeniu ostatniej serii. W ciągu 

dwóch tygodni od zakończenia zawodów organizator prześle do szkół komunikat końcowy zawodów. 
8.  Nagrody – szkoły zajmujące miejsca I-III otrzymają na własność puchary i dyplomy, a uczestnicy zajmujący 

indywidualnie na poszczególnych dystansach miejsca I- III – okolicznościowe medale i pamiątkowe 
dyplomy. 

9.  Przepisy i zasady punktowania: 
 Obowiązują przepisy PZP. 

Zawody rozgrywane będą seriami na czas. 
  Każdy rocznik będzie punktował w swojej kategorii wiekowej – dotyczy szkół podstawowych. W każdej 

konkurencji zawodnicy punktują dla szkoły według następującego klucza.  
 

• 1 miejsce   - 9 pkt, 
• 2 miejsce   - 7 pkt, 
• 3 miejsce   - 6 pkt, 
• 4 miejsce   - 5 pkt, 
• 5 miejsce   - 4 pkt. 
• 6 miejsce   - 3 pkt, 
• 7 miejsce   - 2 pkt, 
• 8 miejsce i dalsze - 1 pkt. 



Po zakończeniu wszystkich konkurencji opracowana zostanie klasyfikacja szkół, którą stanowić będzie suma 
punktów zdobytych we wszystkich konkurencjach przez wszystkich zawodników i zawodniczki z danej szkoły 
w każdym roczniku. 
 
10. Sprawy różne: 
- organizator nie ubezpiecza uczestników zawodów,  
- opiekun zespołu odpowiada za zachowanie i bezpieczeństwo swych podopiecznych, 
- organizator zaleca zwiększenie liczby opiekunów, aby w większym stopniu zapanować nad młodzieżą 

przebywającą na basenie. 
- przed zawodami prowadzona będzie weryfikacja zgłoszonych zawodników na podstawie legitymacji 

szkolnych, 
- dopuszcza się start z wody, 
- wstęp na pływalnię od godz. 11.40 – szkoły podstawowe, godz. 13.10 – gimnazja. Opiekun zespołu pobiera w 

kasach biletowych paski z chipami do szafek, na podstawie złożonego do dnia 13.04.2011 r. zgłoszenia. 
- wszyscy uczestnicy i opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania regulaminu pływalni, 
- wszelkie spory i niejasności rozstrzyga i wyjaśnia organizator i jego przedstawiciel na zawodach – sędzia 

główny. 
 
11. Plan zawodów: 
 

Szkoły podstawowe 
• godz. 12.00 – otwarcie zawodów. 
- rozgrzewka klas I - III  
Kolejność startów: 
• 50 m. stylem dowolnym dziewcząt (klasy I-III), 
• 50 m. stylem dowolnym chłopców (klasy I-III), 
- rozgrzewka klas IV - VI 
• 50 m. stylem dowolnym dziewcząt (klasy IV-VI), 
• 50 m. stylem dowolnym chłopców (klasy IV-VI), 
• 50 m. stylem grzbietowym dziewcząt (klasy IV-VI), 
• 50 m. stylem grzbietowym chłopców (klasy IV-VI). 
 
Gimnazja: 
• ok. godz. 13.30 – otwarcie zawodów  

      - rozgrzewka dziewcząt i chłopców 
Kolejność startów: 

• 50 m. stylem dowolnym dziewcząt, 
• 50 m. stylem dowolnym chłopców, 
• 50 m. stylem grzbietowym dziewcząt, 
• 50 m. stylem grzbietowym chłopców. 

 
 
Program minutowy zostanie ustalony na podstawie liczby uczestników i przedstawiony w dniu zawodów 

15.04.2011 r. 
 


